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Semester Wise Scheme of PapersB.A.Home Science (2025-2026)
Ye
ar

Semes
ter

Course
Particular Course Code

Course
Nomenclature

Theory/
Practical

Credit(No. ofHrs./Week)
Assessment&InternalMarks TotalMarks

IYE
AR

I
SEM

EST
ER DCCC I HSC5101T-C HumanDevelopment - Theory 4 70+30 100DCCC I HSC5101P-C HumanDevelopmen Practical 2

II
SEM

EST
ER DCCC II HSC5201T-C Inrtoduction toClothing & Textile Theory 4 70+30 100DCCC II HSC5201P-C Needle Craft Practical 2

IIYE
AR IIIS

EM
EST

ER DCCC III HSC5301T-C Human Physiology& Mother Craft Theory 4 70+30 100DCCC III HSC5301P-C Basic FoodPreparation Practical 2Skill Enhancement BHS5302P-S TraditionalEmbroidery Practical 2 100 100

IVS
EM

EST
ER

DCCC IV HSC5401T-C Family ResourceManagement Theory 4 70+30 100DCCC IV HSC5401P-C InteriorDecoration Practical 2Skill Enhancement BHS5402P-S FoodPreservation Practical 2 100 100

IIIY
EAR

V
SEM

EST
ER

DCCC V HSC5501T-E ExtensionEducation &communication Theory 4 70+30 100DCCC V HSC5501P-E ExtensionEducation Practical 2Skill Enhancement BHS5502P-S CommunicationSkills Practical 2 100 100

VI
SEM

EST
ER

DCCC VI HSC5601T-E Foods & Nutrition Theory 4 70+30 100DCCC VI HSC5601P-E Meal Planning Practical 2
Skill Enhancement BHS5602P-S Interior Design &Decoration Practical 2 100 100

Duration of Theory Exam: 3 hoursNote : Each theory paper is divided into two parts . Part A and Part B
Part A : (20 marks) is compulsory and contains 10 questions at least 3 questions from each unit.(50 words each ). Eachquestion is of 2 marks.Part B: (50 marks) Contains 10 questions at least 3 questions from each unit . Candidate is required to attempt any 5questions selecting at least one question from each unit (400 words each). Each question is of 10 marks.
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SEMESTER –V
EXTENSION EDUCATION & COMMUNICATION

UNIT-I
1.Home Science Extension
i. Meaning and Definition
ii. Relationship of Home science extension with other subjects.
2.Extension Education
i. Meaning and Definition of extension education
ii. Principles of extension education
iii. Basic elements of extension education
3.Community Development
(i) Meaning and Definition of community development,
(ii) Objectives and Principles of community development.

UNIT-II
4.Communication
i. Meaning and definition
ii. Types of Communication
iii. Methods and Barriers in communication.
5.Communication process
i. Concept and importance of communication process.
ii. Elements of communication process and their characteristics.
6.Classification of extension approaches and methods
i. Individual
ii. Group
iii. Mass
iv. Selection of extension approaches and methods
7. Panchayati Raj in India - Concept, objectives and structural organization.



MDSU _ Syllabus BA III Yr 2025-26

3

UNIT-III
8.Community development programme approach.
i. Multipurpose
ii. Growth centred
iii. Minimum needs
iv. Integrated
v. Target group
vi. Antyodaya.
9. On going national, International, rural and urban development programmes for women and
children:
ICDS, MAHANAREGA, National rural livelihood mission (NRLM), CAPART, (in brief)
10. Role of NGO's and agencies in development : UNICEF, WHO. NIPCCD,NABARD,
CHETNA and Local NGO’s in your district.
11. Institutes working for rural and urban development: ICAR and KVK.

Practical
EXTENSION EDUCATION METHODSMax Marks:30 Hours/week/batch: 2 hrsMin Pass Marks: 14 Exam duration: 3 hrs

1. Planning, preparation and presentation of communication aids.
Poster, chart, folder, book let, flash cards, pamphlets and leaflets.

2. Bulletin Board Display, Demonstration, Role play
3.Assessment of any two of the following:

T.v. programme, news stories/magazine article, social and commercial advertisement.
प्रसार शिक्षा एवं संचार

यूशिट-I
1. गहृ शवज्ञाि प्रसार

i. अर्थ एवं पररभाषा
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ii. गहृ शवज्ञाि प्रसार का अन्य शवषयं से संबंध।

2. प्रसार शिक्षा

i. प्रसार शिक्षा का अर्थ एवं पररभाषा

ii.प्रसार शिक्षा के शसद्धांत

iii.प्रसार शिक्षा के मूल तत्व

3.सामुदाशयक शवकास :

i.सामुदाशयक शवकास का अर्थ और पररभाषा,
ii. सामुदाशयक शवकास के उदे्दश्य और शसद्धांत।

यूशिट-II
4.संचार :

i.अर्थ एवं पररभाषा
ii.संचार के प्रकार

iii.संचार की शवशधयँ एवं बाधाएँ।

5.संचार प्रशिया :

i. संचार प्रशिया की अवधारणा और महत्व।

ii. संचार प्रशिया के तत्व एवं उिकी शविेषताएँ।

6. प्रसार दशृटटकोण और प्रसार शवशधयं का वगीकरण

i. व्यशततगत
ii. सामूशहक
iii.जि संपकथ
iv. प्रसार शिक्षा की शवशधयं की भूशमका एवं चयि

7. भारत मं पंचायती राज- संकल्पिा, उदे्दश्य एवं संरचिात्मक संगठि।

यूशिट-III
8.सामुदाशयक शवकास कायथिम दशृटटकोण।
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i.बहुउदे्दश्यीय
ii.शवकास केशन्ित

iii.न्यूितम आवश्यकताएँ
iv.एकीकृत
v.लक्ष्य समूह

vi.अंत्योदय।
9. मशहलाओं और बच्चं के शलए चलाये जा रहे राटट्रीय, अंतराटट्रीय, ग्रामीण और िहरी

शवकास कायथिम:
आई सी डी एस. ,महािरेगा, एि आर एल एम, सी ए पी ए आर टी, जे एस एस के (संक्षेप मं) ।
10. शवकास प्रयासं मं शवशवध संस्र्ाओं एवं गैर सरकारी संगठिं की भूशमका- यूशिसेफ, डब्ल्यू
एच ओ, शिशससड,िाबाडथ,आई सी ए आर, के वी के, चेतिा एवं आपके शजले मं कायथरत स्र्ािीय

गैर सरकारी संगठि

प्रायोशगक
प्रसार शिक्षा शवशधयँ

पूणंक : 30 घंटे /ससताह /बैच - 2 घंटे
न्यूितम पास प्रासतंक : 14 परीक्षा का समय - 3 घंटे

1. संचार सहायता की योजिा, शिमाण और प्रस्तुशतकरण :
पोस्टर. चाटथ, फ़ोल्डर, बुकलेट,फ्लैि काडथ, पैम्फलेट और पत्रक।

2. बुलेरटि बोडथ शडस्सले / प्रदिथि / रोल सले
3. शिम्िशलशित मं से शकन्हं दो का आकलि करिा:

टी.वी. कायथिम, समाचार कहाशियं/पशत्रका लेि, सामाशजक और
वाशणशययक शवज्ञापि।

Distribution of Marks:
1. Activity from 1 : 10
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2. Activity from 2 :10
3. File and Record ` : 05
4. Vi- Voce :05
Total :30

References
1. Singh. R. Text Book of Extension Education, Sahitya Kala Prakashan, Ludiana 1987.2. Supe. S.V.. An Introduction to Extension Edu. Oxford, I.B.FH. New Delhi, 1984.3. Dhama O.P. & Bhatnagar, O.P., Extension and communication for development. Oxfordto IBH publishing Pvt. Lid. New Delhi. 1985.
4. डॉ वंदिा शसंह एवं पूिम कुमारी,: प्रसार शिक्षा,पंचिील प्रकािि जयपुर I
5. डॉ वनृ्दा शसंह, प्रसार शिक्षा,पंचिील प्रकािि जयपुर I
6. डॉ पी एि कल्ला, डॉ अचला गख्िर, प्रसार शिक्षा के िए आयाम, राजस्र्ाि शहन्दी ग्रंर् अकादमी,जयपुरI
7. डॉ प्रशमला वमा एवं कंशत पाण्डेय, गहृ शवज्ञाि प्रसार शिक्षा, शबहार शहन्दी ग्रंर् अकादमी,पटिा I

SKILL ENHANCEMENT COURSECOMMUNICATION SKILLS
Max Marks:100 Hours/week/batch: 2 hrsMin Pass Marks: 40 Exam duration: 3 hrs
Course Objectives & Outcomes:

Upon the completion of the course the students will be able to:
 Understand the nature importance of communication.
 Learn the process involved in communication.
 Develop interview skills.
 Acquire presentation skills.
 Effectively play their roles in group discussions
 Enhance the skills of public speaking.

Course Content:
UNIT-I

BASICS OF COMMUNICATION
1. Nature and importance of communication
2. Process of Communication
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3. Principles of communication
4. Barriers to effectvie communication
5. Strategies for effective communication

UNIT-II
PRESENTATIONSKILLS
1. Preparation of a good presentation
2. Verbal communication in presentation
3. Non-verbal communication in presentation
4. Visual aids/Materials in presentation
5. Analyzing audience and managing questions

UNIT-III
INTERVIEWS AND GROUP DISCUSSIONS
1. Interview and its types
2. Before, during and after an interview
3. Do’s and Don’ts in an interview
4. Basic Interview questions
5. Structure and process of Group Discussions
6. Role functions, Do’s and Don’ts
Recommended Activities:
 Presenting seminar papers.
 Mockinterviews.
 Using Power point presentations in seminars.

References:
 Working in English, Jones, Cambridge
 Business Communication, Raman –Prakash, Oxford
 Speaking Personally, Porter-Ladousse, Cambridge
 Speaking Effectively, Jermy Comfort,et.al, Cambridge
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 Anjanee Sethi & Bhavana Adhikari, Business Communication, Tata Mc Graw Hill

कौिल संवधथि पाठ्यिम
संचार कौिल

पूणंक : 100 घंटे /ससताह /बैच - 2 घंटे
न्यूितम पास प्रासतंक : 40 परीक्षा का समय - 3 घंटे

पाठ्यिम के उदे्दश्यऔर पररणाम :

 संचार के प्राकृशतक महत्व को समझंे।

 संचार मं िाशमल प्रशिया को जािं।

 साक्षात्कार कौिल शवकशसतकरं।

 प्रस्तुतीकरणकौिल हंशसलकरं।

 समूह चचाओं मं अपिी भूशमका प्रभावी ढंग से शिभाएं।

 सावथजशिकरूप से बोलिे की कौिलको बढ़ाएं।

शवषय सूची:

यूशिट- I
संचार की मूल बातं

1. संचार की प्रकृशत एवं महत्त्व
2. संचार की प्रशिया
3. संचार के शसद्धांत
4. प्रभावी संचार मं बाधाएं
5. प्रभावी संचार के शलए रणिीशतयं

यूशिट - II
कौिल प्रस्तुशत

1. एकअच्छे प्रेजटेंििकी तैयारी

2. प्रस्तुशत मं मौशिक संचार

3. प्रस्तुशत मं गैर - मौशिक संचार

4. प्रस्तुशत मं दशृ्य सहायता /सामग्री
5. दिथकं का शवश्लेषणकरिाऔर प्रश्नों का प्रबंध करिा।

यूशिट - III
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साक्षात्कारऔरसमूह चचाएं

1. साक्षात्कारऔर उसके प्रकार

2. साक्षात्कार से पहले,साक्षात्कार के दौरािऔर बाद मं तया करं एवं तया िा करं

3. बुशियादी साक्षात्कार प्रश्नो
4. समूह चचा की संरचिा एवं प्रशिया
5. भूशमका कायथ - तया करं एवं तया िहं करं ।

अिुिंशसत गशतशवशधयं-

1. सेशमिार मं पेपर प्रस्तुत करिा

2. िकली साक्षात्कार

3. सेशमिार मं पावरसवाइंट प्रेजटेंििका उपयोग करिा।

संदभथ :-

1. अंग्रेजी मं काम करिा,जॉन्स, कंशिज
2. शबजिेसकम्युशिकेिि , रमि - प्रकाि,ऑतसफोडथ

3. व्यशततगत रूप से बोलते हुए , पोटथर लडौसे , कैशम्िज
4. प्रभावी ढंग से बोलिा, जेमी कंफटथ एटऑल कैशम्िज

5. अंजिी सेठीऔर भाविा अशधकारी, शबजिेसकम्युशिकेिि, टाटा मैकग्रो शहल I
Distribution of Marks:

1. Prepare a communication Aid : 30
2. Seminar Presentation on any topic : 20
3. Prepare an interview schedule :20
4. File and Record : 30

Total :100

SEMESTER –VI
FOODS & NUTRITION

Objectives:
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1. To acquire skills in food preparation techniques
2. To use appropriate methods of cooking for preparation of specific food products
3. Learn proper handling, preparation and service foods
4. Be familiar with evaluation of food products for their quality characteristics

Content :

UNIT-I
1. Meaning and definition of terms - Food, nutrition, nutrients, macro and micro nutrients,
nutritional status, balanced diet, dietetics, malnutrition (kwashiorkor and marasmus) and
food adulteration.

2. Basic food groups
3. Functions of foods, Role of fibre in daily diet.
4. Different methods of food preparation - merits and demerits.
5. Methods used to conserve and enhance the nutritive value of foods.

UNIT-II
6. Proximate principles (protein, carbohydrates, fats) - classification, food sources, functions,
deficiency and toxicity.

7. Minerals (calcium, phosphorus, iron, iodine, sodium, Potassium, Magnesium, fluorine)-food
sources, functions, deficiency and toxicity.

UNIT-III
8. Vitamins-food sources, functions, deficiency and toxicity.

i. Fat Soluble – Vitamin A,D,E,K
ii. Water Soluble - Vitamin B Complex and C

9. Meal planning - principles and factors affecting meal planning.
10.Recommend dietary allowances for different age, sex, occupation, and physiological
condition.

11.Therapeutic nutrition – concept and modifications of normal Diet
12.Causes, symptoms and dietary Modifications for

i. Fever
ii. Constipation, Diarrhoea, Ulcer.
iii. Overweight and Underweight.
iv. Diabetes.
v. Liver Diseases - Jaundice
vi. Cardiovascular Diseases - Hypertension



MDSU _ Syllabus BA III Yr 2025-26

11

PRACTICAL
MEAL PLANNINGMax Marks:30 Hours/week/batch: 2 hrsMin Pass Marks: 14 Exam duration: 3 hrs

1. Recommended dietary allowances for Indians as per age, sex, physical and physiological
condition.

2. Planning , preparation and serving of meals for –
i. Sedentary, moderate and heavy worker
ii. Pregnant and lactating mothers
iii. Old age persons
iv. Preschool Child and School going children
v. Adolescent boys and girls

3. Planning and preparation of hospital diets :
i. Normal diet
ii. soft diet
iii. full liquid diet
iv. clear liquid diet
v. bland diet.

4. Planning preparation and serving of meals for special diseased conditions
i. Fevers
ii. Obesity
iii. Under weight
iv. Diarrhoea
v. Constipation.
vi. Hypertension.
vii. Diabetes.
viii. Peptic Ulcer
ix. Liver diseases - Jaundice

आहार एवं पोषण

यूशिट-I
1. पररभाषाएँ -भोजि, पोषण, पोषक तत्व, स्रू्लऔर सूक्ष्म पोषक तत्व, पोषण स्तर, संतुशलत
आहार, पथ्यापथ्य, , कुपोषण (तवाशियोरकोरऔर मरास्मस ),िाद्य शमलावट ।
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2.आधारीय िाद्य समूह

भोजि के कायथ, दैशिकआहार मं फाइबर / रेिे की भूशमका।

3. भोजि बिािे की शवशभन्न शवशधयँ – गुण एवं दोष।

4.िाद्य पदार्ं के पोषण मूल्य को संरशक्षत रििेऔर बढ़ािे के शलए उपयोग मं ली जािे वाली

शवशधयँ।

यूशिट-II
5. शिकटवती शसद्धांत (प्रोटीि, काबोहाइड्रेट, वसा) - वगीकरण,िाद्यस्रोत, कायथ, कमीऔर

अशधकता के प्रभाव।

6.िशिज (कैशल्ियम, फास्फोरस, लोहा,आयोडीि, सोशडयम, पोटेशियम, मैग्िीशियम,
फ्लोरीि) -िाद्यस्रोत, कायथ, कमीऔर अशधकता के प्रभाव ।

यूशिट-III
7. शवटाशमि-िाद्यस्रोत, कायथ, कमीऔरअशधकता के प्रभाव

वसा शवलेय – शवटाशमि ए, डी, ई एवं के

जल शवलेय – शवटाशमि बी समूह एवं सी

8.आहार योजिा -आहार योजिा को प्रभाशवत करिे वाले शसद्धांतऔर कारक।

9. शवशभन्नआयु, शलंग, व्यवसायऔर िारीररक शस्र्शत के शलए प्रस्ताशवतआहरीय मात्राएँ

10. शचशकत्सीय पोषण: अवधारणा तर्ा सामान्यआहार मं पररवतथि

शवशवध बीमाररयं के कारण ,लक्षणतर्ाआहार मं पररवतथि

i. बुिार

ii. कब्ज, दस्त एवं अल्सर।
iii.अशत भार एवं अल्प भार।
iv. मधमेुह।

v. यकृत रोग- पीशलया।
vi. हृदय संबंधी रोग - उच्चरततचाप

प्रायोशगक
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आहार शियोजि
पूणंक : 30 घंटे /ससताह /बैच - 2 घंटे
न्यूितम पास प्रासतंक : 14 परीक्षा का समय - 3 घंटे

1. शवशभन्नआयु, शलंग, व्यवसायऔर िारीररक शस्र्शत के शलए प्रस्ताशवतआहरीय मात्राएँ

2. शिम्िअवस्र्ाओं के शलएआहार की योजिा बिाकर,भोजि पकािा एवं परोसिा

i. साधारण शियािील , मध्यम शियािील एवं अशधक शियािील पुरुष एवं स्त्री

ii. गभथवती एवं धात्री मशहला

iii. वदृ्धा पुरुष एवं मशहला

iv. पूवथ शवद्यालयी एवं शवद्यालयजािे वाले बालक एवं बाशलका

v. शकिोर बालक एवं बाशलका

3. अस्पताल मं शदये जािे वालेआहार की योजिा, भोजि पकािा एवं परोसिा-
i. सामान्यआहार

ii. िरमआहार

iii. पूणथ तरलआहार

iv. स्पटट तरलआहार

v. ब्लेन्डआहार

4. शवशवध बीमाररयं मं शदये जािे वालेआहार की योजिा, भोजि पकािा एवं परोसिा-
i. यवर

ii. अशत भार

iii. अल्प भार

iv. दस्त

v. कब्ज

vi. उच्चरततचाप

vii. मधमेुह

viii. पेशसटकअल्सर।
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ix. यकृत रोग- पीशलया।
Distribution of Marks:
1. Preperation of two dishes (Major and Minor)

a) Quality Characteristics : 10
b) Method of work and cleanliness : 5
c) Serving : 5

2. File and Record : 5
3. Vi- Voce : 5
Total 30

References :

i. सुधािारायण:िाद्यशवज्ञाि

ii. मुतता अग्रवाल: भोजिऔर पोषण

iii. उषा शमश्रा, अलका अग्रवाल सुधािारायण:िाद्यशवज्ञाि

iv. सुधािारायण:आहार योजिा

v. डॉ. बृंदाशसंह:आहार शवज्ञािऔर पोषण

vi. डॉ. देशविा सहाय :आहार शवज्ञाि , New age international pulisher, New Delhi.

SKILL ENHANCEMENT COURSEINTERIOR DESIGN AND DECORATION
Hours/Week – 4 hrs /week Max Marks : 100
Duration Examination – 3 hrs Min Marks :40

Course Objectives & Outcomes:
Upon the completion of the course the students will be able to:
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To make student understand wide range of skills and information related to the field of interior designingand decoration
To learn skills from wide range of areas including production design, interior design, architecture and thedesign of retail or commercial spaces.

Course Content

1. Application of elements and principles of interior design and decoration.
2. Preparation of utility and decoration articles by using various painting/printing
techniques.
3. Use of floor decoration in interiors.
4. Flower arrangement and decoration for different areas and occasions.
5. Stationery designs.
6. Cover designs for books, magazines, illustrations, lettering construction etc.
7. Accessories: various types, materials and techniques
8. Preparing different articles: Pottery Collage Handicrafts Utility articles Poster making Greeting cards Fabric painting Glass painting Gift wrapping

कौिल संवधथि पाठ्यिम
आंतररक शडजाईिएवंसजावट

पूणंक : 100 घंटे /ससताह /बैच - 2 घंटे
न्यूितम पास प्रासतंक : 40 परीक्षा का समय - 3 घंटे

उदे्दश्य : -
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 छात्रको इंटीररयर शडजाइशिंगऔरसजावट केक्षेत्र से संबंशधत व्यापकप्रकार केकौिलऔर
जािकारीकोसमझेािा।

 उत्पादि शडजाइि, इंटीररयर शडजाइि,वास्तुकलाऔर िुदरा या वाशणशययकस्र्ािं के शडजाइि
सशहत शवशभन्नक्षेत्रं सेकौिलसीििा।

शवषयवस्तु :-

1. आंतररक शडज़ाइिएवंसजावट के तत्वंऔर शसद्धांतंकाअिुप्रयोग।

2. शवशभन्न पंरटंग/मुिण तकिीकंका उपयोगकरके उपयोगी एवंसजावटी वस्तु मं तैयारकरिा।

3. आंतररकसयजा मंफिथकीसजावटका उपयोग।

4. शवशभन्नक्षेत्रं एवं अवसरं के शलए पुटपसयजा।

5. स्टेििरी / शस्र्र शडजाइन्स

6. पुस्तकं पशत्रकाओं शचत्रं शिमाणआशद के शलएकवर शडजाइितर्ाअक्षर शिमाणकी तकिीकं।

7. सहायकउपकरण: शवशवध प्रकार,सामग्रीऔरतकिीकं।

8. शवशवधउपयोगी शिल्प तैयारकरिा :-

 शमट्टी के बतथि
 कॉलाज
 हस्तशिल्प
 उपयोगी शिल्प
 पोस्टर बिािा
 ग्रीरटंगकाडथ
 फैशिक पंरटंग
 ग्लास पंरटंग

Distribution of Marks:
Floor Decoration : 30
Flower Arrangement :20
Collage/Poster/Greeting card/ Gift wrapping :20
Record :

 Handy Craft/ Utility article/Painting :20
 Attendance and Record :10

Total :100
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